
Département STAPS

Bonjour à tous.

Le département STAPS à Tarbes de l’Université de Pau et des Pays de l’Adour prépare à
différents métiers du sport jusqu’à BAC + 8 : Licence - Master -  Doctorat.

Il accueille plus de 700 étudiants dans des structures récentes et un environnement à taille
humaine. Tout est mis en œuvre tant au niveau pédagogique qu’administratif pour dispenser
des enseignements de qualité, favorables à un accompagnement performant des étudiants.

Les études en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives proposées
à Tarbes se composent de 80% d'enseignements théoriques disciplinaires : anatomie,
biomécanique, psychologie, physiologie, sciences de l'éducation, sociologie, histoire et de
20% de pratiques sportives.

Une orientation progressive pendant les 3 premiers semestres, conduit vers 3
spécialités de licence :

* Education Motricité
* Entrainement Sportif
* Management du Sport

Notre formation propose également 2 Masters :

* Master Expert en Préparation Physique et Mentale
* Master Enseignement EPS préparant au CAPEPS.

Grâce à une stratégie dynamique, les STAPS affichent aujourd’hui l’un des meilleurs taux
d’insertion professionnelle de l’Université Française.

 



 

 


